
INKLUSION DURCH
SPORT IM EMSLAND

Inklusion durch Sport im Emsland

Projektpartner:

Perspektiven für das Leben

Was kennzeichnet InduS?
• 	Alle können mitmachen.

•	 Keiner ist ausgeschlossen.

•	 Aus einem „Nebeneinander“ wird ein  
	 „Miteinander“.

•	 Unterschiede sind kein Problem.

InduS soll weiter wachsen und Inklusion im 
Sportverein und der Gesellschaft zur Selbstver-
ständlichkeit werden. Wenn auch Sie dazu beitragen 
möchten, Inklusion in Ihrem Sportverein zu ermöglichen,  
nehmen Sie doch Kontakt mit uns auf!

Wenn Sie Interesse haben, sei es als Vereinsverantwort- 
licher, Übungsleiter oder Sportler, aktiv zu werden, an 
einem Sportangebot teilzunehmen oder einfach mehr 
über InduS zu erfahren, sind wir immer für Sie da!

Kontakt
Hermann Plagge
Projektleiter
KreisSportBund Emsland e.V.
Schlaunallee 11a · 49751 Sögel
Tel.	 05952 940-106
Mobil	 0152 56774630
Mail	 kontakt@indus-emsland.de

Frank Eichholt
Projektkoordinator EL Süd
Christophorus-Werk Lingen e.V
Hohenfeldstr. 22 · 49809 Lingen
Tel.	 0591 9142-186
Mobil	 0151 10329531
Mail	 frank.eichholt@christophorus-werk.de

Heike Baalmann
Projektkoordinatorin EL Mitte
St.-Vitus-Werk Meppen
Schulze Delitzsch-Straße 2 · 49716 Meppen
Tel.	 05931 807-252
Mobil	 0151 73064987
Mail	 heike.baalmann2@vitus.info

Anna Sievers
Projektkoordinatorin EL Nord
St. Lukas-Heim Papenburg
Gasthauskanal 5 · 26871 Papenburg
Mobil	 01525 6461516
Mail	 a.sievers@st-lukas-heim.de

Was ist InduS?
Das Emsland zeigt, dass es klappen kann. InduS – 
Inklusion durch Sport im Emsland – vom KreisSport-
Bund Emsland e.V. begleitet Vereine, Übungsleiter 
und Menschen mit Behinderung auf dem Weg zu einer 
inklusiven Gesellschaft. 

Für das Ziel, ein gemeinsames Miteinander von Men-
schen mit und ohne Behinderung im Sport zu fördern, 
setzt sich der KreisSportBund in Kooperation mit dem 
Christophorus Werk Lingen e.V., dem St. Vitus-Werk 
Meppen und dem St. Lukas-Heim Papenburg ein.

Mit den vier Anlaufstellen in Sögel, Lingen, Meppen 
und Papenburg ist InduS im gesamten Emsland vertre-
ten und für Sportvereine, Übungsleiter, Menschen mit 
Behinderung, ihre Angehörigen und alle Interessierten 
stets zur Stelle. 

Auch auf der Homepage www.indus-emsland.de  
lassen sich viele Infos finden zum Thema Inklusion oder 
zu aktuellen Aktivitäten und Veranstaltungen. Emp-
fehlenswert ist auch der InduS-Film „Mutmacher“, der 
einen guten Einblick gibt. Zu finden entweder auf der 
Homepage oder direkt hier über den QR-Code: 



Übersicht der Angebote im 
Landkreis Emsland
Seit dem Start 2013 konnten schnell 
Sportvereine gewonnen werden und 
die inklusiven Sportangebote in den 
Vereinen kamen emslandweit ins     
Rollen. 

Von Fußball über Schwimmen und 
Reiten, bis hin zu Bogenschießen 
und Schach – unter den 70  
verschiedenen Sportangeboten 
(Stand: Januar 2024) kann 
man fündig werden.

InduS bietet
• unterstützende Beratung

• vielfältige Informationen

• fachliche Begleitung

• qualifizierte Fort- und Weiterbildung

• Zugang zu Netzwerken

• und vieles mehr

Entwicklungen
Gemeinsam und miteinander – dieses Motto treibt 
InduS voran. So wird das Miteinander nicht nur inner-
halb der inklusiven Sportgruppen groß geschrieben, 
sondern auch bei allen Beteiligten. 

Die Zusammenarbeit von Kooperationspartnern, Sport-
vereinen, Übungsleitern und Angehörigen macht den 
Erfolg aus – Gemeinsam kommt man ans Ziel. Auch 
Dank der zahlreichen Förderer und Unterstützer konnte 
sich InduS so erfolgreich entwickeln.

Angebotsfinder 
Der Angebotsfinder auf der Homepage www.indus- 
      emsland.de hilft dabei, das passende Sportangebot  
	      zu finden. Die Suche lässt sich nach  

	 Altersklasse, Ortsangabe, Vereins- 
namen und Sportart filtern.

So lassen sich mit ein paar Klicks 
eine Beschreibung des Ange-

bots sowie Trainingszeit        
und Kontaktdaten der je- 
weiligen Ansprechpartner         

aufrufen. 
Sportangebote
Bewegungssport · Bogensport · Boßeln · Boule 
Fußball · Gesundheitssport · Golf · Walking 
Gymnastik · Judo · Kanu · Radfahren · Reiten  
Ringen · Rollstuhltanz · Rollstuhlmobilitätstraining  
Rudern · Schach · Schwimmen · Tanzen  
Tauchen · Tischtennis · Wassergymnastik 
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	 Anzahl der aktiven Vereine 
	 mit 70 inklusiven Sportangeboten

	 Anzahl der Vereine 
	 in Umsetzungsgesprächen

64
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(Stand: Januar 2024)

Landkreis Emsland:

Der Landkreis 

 Emsland und alle 

emsl. Städte, Samt-

gemeinden und

 Gemeinden 

unterstützen 

InduS.

Wir bedanken uns für die Unterstützung  beim Landkreis Emsland 
und allen emsländischen Städten, Samtgemeinden und Gemeinden.


